
Soluciones Estratégicas frente a la Disrupción
Código ID CURSO: 586921

PARA QUIÉN

Centrado en 6 áreas clave
de la convivencia en el

ambito escolar

”

”La convivencia en el aula no se recupera reaccionando ante el caos; se conquista diseñando
un entorno donde el conflicto no encuentre espacio para aparecer”

Comunicación y disciplina
positiva

Diseño de entornos de
aprendizaje

Gestión proactiva del aula Regulación emocional

ENFOQUE
METODOLÓGICO

Entrenamiento práctico

El profesorado analiza casos reales, practica estrategias
de intervención y diseña un plan de acción para mejorar la

convivencia en su aula

PROGRAMA ACADÉMICO - 6 TALLERES
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GESTIÓN PROACTIVA DEL
AULA

INTRODUCCIÓN

Dirigido a docentes y educadores que deseen prevenir la disrupción y
construir un clima de aula positivo y seguro

Fundamentos de la gestión del aula
Clima de aula, conductas disruptivas,
burnout docente y diseño de normas
compartidas

Comunicación y disciplina positiva
Comunicación asertiva, estrategias de
desescalada y alternativas al castigo
tradicional

Organización y participación activa
Ritmo de clase, metodologías activas,
gamificación y diseño de espacios que
favorecen la atención

Regulación emocional y prevención
Gestión del estrés, desescalada emocional y
creación de entornos seguros para el
aprendizaje

Prácticas restaurativas y convivencia
Círculos de diálogo, cohesión grupal,
resolución de conflictos y fortalecimiento
del vínculo educativo

Diseño de un plan de intervención
DUA, estrategias multinivel y elaboración de
un plan práctico para mejorar la
convivencia en el aula

30 horas

Prácticas restaurativas

Proyecto de intervención
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