
BIENESTAR EMOCIONAL E INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Código ID CURSO: 586921

PARA QUIÉN

Centrado en 6 áreas clave
del bienestar educativo

”

”La mejor innovación educativa nace cuando la tecnología y el bienestar emocional avanzan
de la mano”

Inteligencia Artificial
educativa

Neurociencia y
aprendizaje

Bienestar emocional
docente

Trauma e inclusión

ENFOQUE
METODOLÓGICO

Aprendizaje vivencial activo

Los participantes experimentan, cooperan y crean
propuestas con IA mediante talleres prácticos, reflexión

guiada y retos aplicables al aula

PROGRAMA ACADÉMICO - 6 TALLERES
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DOCENTES 5.0: 

Dirigido a docentes y equipos educativos que deseen integrar IA, bienestar
emocional y cooperación para transformar el aprendizaje

Escape Quest: El Secreto de los
Alquimistas
Experiencia inmersiva para desarrollar
cooperación, resolución de problemas y
aprendizaje basado en juegos.

El bienestar comienza contigo
Regulación emocional, ventana de
tolerancia, atención plena e IA para
reducir la carga docente 

Trauma, inclusión e Inteligencia
Artificial
Seguridad emocional, adaptaciones
inclusivas y diseño de tareas con apoyo
de IA.

IA con sentido humano
Neurociencia, herramientas de IA, ética,
pensamiento crítico y equilibrio entre
tecnología y educación

Cooperación y aprendizaje inteligente
Trabajo cooperativo, gamificación
socioemocional, feedback y creación de
dinámicas colaborativas con IA

Proyecto educativo transformador
Diseño, presentación y evaluación de una
propuesta que integra IA, cooperación y
bienestar emocional

30 horas

Aprendizaje cooperativo

Gamificación y proyectos
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