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) Dirigido a docentes y equipos educativos que deseen fortalecer su bienestar
PARA QUIEN emocional, prevenir el burnout y acompafiar al alumnado en situaciones
dificiles

"Quien cuida de si mismo esta en mejores condiciones de cuidar, inspirar y transformar la
vida de sus alumnos”

Bienestar emocional Mindfulness educativo

Centrado en 5 dreas clave ) » )
Prevencion del burnout Gestion del estrés

del bienestar docente

Gestion del duelo

Los participantes analizan casos reales, practican ENFOQUE
estrategias de autocuidado y desarrollan recursos para METODOLAGICO

promover el bienestar emocional en la comunidad

Aprendizaje vivencial

educativa

PROGRAMA ACADEMICO - 5 TALLERES @ 30 horas

Bienestar emocional y autocuidado
Autocuidado, educacion emocional,

estrategias de intervencion y creacion °
de redes de apoyo docente

Gestidn del estrés

Biodiversidad, orientacion, educacion
ambiental y disefno de actividades
interdisciplinares

Prevencion del burnout Gestion del estrés

6 Factores de riesgo, sintomas, deteccion ° Habitos saludables, regulacion emocional,
tempranay estrategias para prevenir el descanso, resiliencia y sostenibilidad
desgaste profesional profesional

Pedagogia del duelo

a Acompafiamiento emocional, tipos de
duelo, apoyo a las familias e
intervencion educativa
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