LEARN

Bloque 1: ; COMO FOMENTAR UN AMBIENTE MAS SEGURO Y EMPATICO?
e Descripcion: este bloque hace referencia a como gestionan los docentes las
emociones frente a situaciones dificiles del alumnado.
¢ Contenidos:
- Estrategias de intervencion en el aula.
- Estrategias de autocuidado,
- Prevencién y educacion emocional.
- Construccién de redes de apoyo entre companeros.

Bloque 2: ; COMO EVITAR EL SINDROME DE BURNOUT?
o Descripcion: en este bloque, los participantes seran capaces de diagnosticar si
padecen el sindrome de burnout.
¢ Contenidos:
- Definicion del término burnout.
- Causas que provocan en el docente el sindrorme de burnout.
- Sintomas del sindrome de burnout.

Bloque 3: PARA QUE UNA PEDAGOGIA DEL DUELO EN EL AULA.
e Descripcidn: propuesta de acompafamiento en el duelo.
¢ Contenidos:
- Clasificacion de los tipos de duelos a nivel educativo.
- Elementos clave para su comprensién y acompafiamiento.
- Evaluacion educativa de situaciéon emocional en relacién con el duelo. Elementos
a tener en cuenta.
- Duelo extraescolar
- Acompafiamiento emocional a las familias en fase de duelo.

Bloque 4: EL MINDFULNESS COMO TECNICA PARA LA MEJORA DEL BIENESTAR
EMOCIONAL.

e Descripcidn: este bloque introduce el concepto de atencion plena, que es la
practica de enfocar tu atencion en el momento presente de forma intencional y
sin juzgar.

e Contenidos:

- Concepto basico del Mindfulness.

- Técnicas de atencidn plena, anclaje corporal.

- Integrar el Mindfullness en nuestra vida diaria.

- Beneficios para el bienestar emocional.



LEARN

Bloque 5: TECNICAS PARA LA GESTION DEL ESTRES
o Descripcion: estrategias de regulacion emocional en el trabajo docente.
e Contenidos:
- Gestion del estrés en el dia del aula y del centro.
- Habitos saludables, limites , descanso emocional y sostenibilidad profesional
- Dinamica de autoobservacion: ¢, Qué necesito para sostenerme mejor?
- Presentacion de técnicas basicas de regulacién emocional y afrontamiento del
estrés.
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